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ペパー ミン トの 香 りペパー ミン トの 香 り

NeedlEx 有機溶剤用 （100 mL濃縮） Column : ULBON HR-1 30 m x 0.32 mm I.D. 0.25 µm
Column temp : 50 ℃～ 200 ℃ Program rate 5 ℃/min
Sprit ratio : 10 : 1
Injection : 200 ℃
Detector : FID (250℃)
Carrier gas : He, 2.4 mL/min

NeedlEx 有機溶剤用
(100 mL濃縮)

ペパーミント
学 名： Mentha piperita
分 類： シソ科ハッカ属

ペパーミントは、ブルガリアが原産国で、日本でもハッカとして

北海道など気候の似た場所で栽培され、数多くあるミントの中で

最もメントール成分の多いハーブです。ペパーミントの精油は自

律神経に作用し、イライラしているとき、不安なときなどに飲むと

気分をおだやかにリフレッシュする鎮静の効果があり、消化不良、

食べ過ぎ、食欲不振、胸やけなど消化器にもよく作用します。
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